Formation
A laccompagnement

Thérapeutique par
LE TAMBOUR

FORMATION RESERVEE AUX
THERAPEUTES - FORMATION A
VOCATION PROFESSIONNELLE

7 JOURNEES EN DROME :
DEBUT : LE 10 MARS 2024

Dates : Les dimanches : 10 mars 2024 - 28 avril
- 9 juin - 8 septembre et les 24 novembre 2024
-3 tévrier 2025 - 9 mars 2025.

En tant que thérapeute, enrichissez votre
pratique en incluant le tambour comme
outil. Acquérir un savoir faire solide pour
proposer des soins au tambour, alignés
avec votre nature profonde et votre
profession.

Avec Ursula JAWORSKI

Péruvienne, initiée au chamanisme amazonien.
Elle partage son enseignement depuis plus de
15 ans, notamment la pratique thérapeutique
du tambour.

Tarif : 1150 € + adhésion

Association Planetaiire :

planetaiireegmail.com - www.planetaiire.fr
T1:09.54.69.62.11 - Romans - Drome




Formation A [occompagnement
Thérapeutique parLET,

On dit souvent que le Tambour transmet la Voix de la Terre Mere,
et que c'est cela qui nous rend si sensibles, si curieux de sa musique.

Le tambour chamanique est un outil puissant de transformation
intérieur et d'accompagnement.

Tout d'abord, il nous touche simultanément par le son et les vibrations,
nous ramenant rapidement & un état ou se mélent imagination, détente
et cenfrage.

Son rayon d’action est varié (énergétique, intériorisation, visualisation,
stimulation, apaisement, reliance...) ce qui lui permet de s'intégrer
facilement comme complément dans une autre prafique. 4

Le tambour peut alors étre utilisé lors de vos soins/consultations ou
encore servir hors accompagnement pour vous-méme.

Toutefois, intégrer le tambour dans une relation d'accompagnement
classique (psychothérapie, aide par le toucher, etc ..) n'est pas aussi
simple : risque de discréditation, méconnaissance des pratiques et des
effets, dégel des traumas, etc.

Le c;rcle de formation approfondit les points suivants afin de vous
rendre autonome :

- Utilisation du tambour a usage thérapeutique :

» Explorer différentes techniques de travail et protocoles pour vous
permettre de trouver vos territoires de maitrise, vos zones
d’exploration, vos limites ainsi que vos pratiques.

» Acquérir le savoir-faire nécessaire pour travailler en totale sécurité,
et en totale autonomie.

 Valider vos dons, ou points forts @ mettre en valeur dans votre
pratique, pour aller plus loin dans votre potentiel.

- Développement de votre pratique sur la base de cas concrets.

- Acquisition des réflexes de travail en sécurité liés a la pratique et
aux imprévus : accueil en cabinet, cas lourds, réveil de traumas, ...

- Intégration progressive du tambour dans votre pratique, de facon
individualisée, correspondant a votre sensibilité, vos attentes, vos besoins,
le public et vos questionnements en termes d'image/eredibilite.
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- Enrichissement ultérieur de votre pratique pr
par l'utilisation du tambour hors séances d'ac
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